
P L AT E A U X  D E  S U S H I

L E S  P L A N C H E S

PLANCHE DE CHARCUTERIES   22€

Jambon Serrano 24 mois, chorizo, coppa, saucisse sèche, poivrons 

gouttes, roquette, pain maison. 

PLANCHE DE FROMAGES   22€

5 variétés de fromage au lait de vache, chèvre, brebis et spécialité du 

moment. Roquette, noix et miel.

PLANCHE DE FINGER FOOD   25€

2 Eby Fry, 4 Gyozas poulet, 4 Gyozas Végétarien, 2 Kara Age (poulet 

gingembre), 2 Nems Poulet, 2 Calamars à la romaine.

PLANCHE DE TAPAS (2 personnes , 14 pièces)  29€

Bruschettas (4 fromages,chutney de figue et tomate mozzarella pesto 

maison)- Boulettes de volaille au gingembre et fromage - Mini tartare 

de thon - Brochettes saumon tempura - Brochettes boeuf fromage - 

Roulés concombre saumon fumé, fromage et aneth

PLATEAU SUGI 39€
29 pièces & salade pour 1 à 2 personnes

2 Sushis Saumon - 2 Sushis Thon - 2 Sushis Daurade Royale Flambée - 

8 California Orenji (saumon, avocat enrobé d’une fine tranche de saumon braisé et 

panure maison) - 10 Futomakis (saumon, avocat, ciboulette et œuf de poisson volant) 

- 5 tranches de Chirashi saumon braisé

Salade Stella (salade de chou, wakamé, poivron, oignon et sésame)



PLATEAU TAKE 74€
51 pièces & salade pour 3 à 4 personnes

4 Sushis Saumon 

4 Sushis Thon 

4 Sushis Daurade Royale flambée 

5 Tranches de chirashi saumon braisé 

10 Futomakis (saumon, avocat, ciboulette & œuf de poisson volant) 

8 California Crunchy Cheese (saumon, avocat fromage & fromage fondu) 

8 California Orenji (saumon, avocat enrobé d’une fine tranche de saumon braisé & 

panure maison) 

8 California Dragon (saumon fumé, crevette tempura, enrobé d’une fine tranche 

d’avocat & fromage)

Salade Stella (salade de chou, wakamé, poivron, oignon et sésame)

PLATEAU MIYABI PRESTIGE 94€
50 pièces & salade pour 3 à 4 personnes

4 Sushis saumon braisé 

6 Tataki de thon (tranche de thon rouge mi-cuit servi avec sa sauce sésames maison) 

8 California Crunchy Cheese (saumon, avocat fromage & fromage fondu) 

8 California Dragon (saumon fumé, crevette tempura, enrobé d’une fine tranche 

d’avocat & fromage) 

8 California Fuagora (fois gras, enrobé d’une fine tranche de mangue et son chutney 

de figue) 

8 California Niji (avocat, concombre et thon enrobés d’une tranche mixte de saumon, 

thon et daurade) 

8 California Ahiru (asperge poêlée, émincé de canard, magret de canard séché et 

crème de truffes) 

Salade Stella (salade de chou, wakamé, poivron, oignon et sésame)

P L AT E A U X  D E  S U S H I



SPÉCIALITÉS CALIFORNIA

8 CALIFORNIA ORENJI  

Saumon, avocat enrobé d’une fine tranche de saumon braisé & panure maison  12€

8 CALIFORNIA DRAGON  

Saumon fumé, crevette tempura, enrobé d’une fine tranche d’avocat & fromage  13€

8 CALIFORNIA CRUNCHY CHEESE  

Saumon, avocat et fromage fondu   13€

8 CALIFORNIA FOAGURA  

Foie gras, enrobé d’une fine tranche de mangue & son chutney de figues   14€

8 CALIFORNIA NIJI  

Avocat, concombre et thon, enrobé d’une tranche mixte de saumon, thon et daurade 

royale   14€

8 CALIFORNIA AHIRU  

Asperge poêlée, émincé de canard, crème de truffe  15€

8 CALIFORNIA VEGGIE  

Végétarien, avocat, concombre, wakame, chou kimchi coréen légèrement épicé & laitue 

roulée dans une feuille de riz  14€

FINGERS FOODS

6 NEMS Poulet   14€

6 EBY FRY Crevette Tempura   13€

6 CALAMARS à la Romaine   11€

6 GYOZAS POULET Raviolis de poulet frits   11€

6 GYOZAS VÉGÉTARIENS Raviolis de légumes frits   10€

6 KARA AGE Pièces de poulet gingembres frits   11€

A  L A  C A R T E



SALADE CÉSAR STELLA

salade romaine, suprême de volaille, croutons, tomate cerise, copeaux 

de parmesan, sauce césar maison  17€

CEVICHE DE DAURADE

Ceviche de daurade, kiwis, concombres, orange, coriandre et piments 

de cayenne  17€

POKEBOWL SAUMON 

Avocat, concombre, pickles d’oignon, edamame et riz vinaigré   19€

POKEBOWL THON 

Avocat, concombre, pickles d’oignon, edamame et riz vinaigré   22€

BURRATA CON LATTE DI BUFALA (125g)   13€

Accompagnée de ses tomates et basilic

BURRATA CON LATTE DI BUFALA TATUFATA (125g)  15€

Accompagnée de ses tomates, basilic et truffe 

RAVIOLES FRAÎCHES SAUMON  

Saumon fumé et champignons, aneth  18€

RAVIOLES FRAÎCHES TRUFFES  

Sauce truffée, copeaux de truffes et parmesan  19€

E N T R E E S  F R O I D E S

PAT E S



VIAND ART & POISSON 

PAVÉ DE SAUMON GRILLÉ

Pièce de saumon parfumée à l’aneth accompagnée de frites maison  21€

BŒUF LOC LAC

Pièce de bœuf « Merlan » français, sauce Maître accompagnée de riz 

Stella   23€

ENTRECÔTE GALICE MATURÉE (300g)
Pièce de bœuf race à viande accompagnée de frites maison   28€

CÔTE DE BŒUF TOMAHAWK (1kg)
Le Steak de Tomahawk grillé avec os est un morceau de viande 

frappant, grillé à la plancha avec une fin de cuisson au four 

accompagné de frites maison   65€

SUPRÊME DE VOLAILLE

Sauce champignons, accompagné de frites maison   21€

PLATS DU MOMENT

Voir personnel de service   23€

ACCOMPAGNEMENTS

FRITES MAISON   5€

P L AT S



D E S S E R T S  G O U R M A N D S

LE DESSERT GOURMAND DU MOMENT (voir serveur)  8€

TARTE CITRON YUZU MERINGUÉE (annuel)   8€

Tarte citron acidulée à la compotée de Yuzu et zeste de citron vert, 

meringue italienne  

ROYAL CHOCOLAT (annuel)    8€

praliné amande-noisette, crousti-pétillant, chocolat intense 75%, crème 

brulée vanille   

TARTELETTE COMME UN « SNICKERS » (annuel)   8€

Tartelette chocolat lait de Madagascar 38%, cacahuètes grillées et 

tendre caramel   

GLACE TEMPURA SURPRISE (annuel)    8€

Glace vanille gourmande frit, crème anglaise, amandes et noisettes 

caramélisées  

BANOFFEE (début octobre - fin mai)    8€

Crème légère au Mascarpone, crumble de spéculoos « maison », banane 

fondante et confiture de lait avec rondelles de banane  

VERRINE TIRAMISU (début juin - fin septembre)   8€

SORBET MAISON en pot individuel   8€

Profiteroles vanille de Madagascar : mini choux et sauce cacao   

Fraise basilic  

Chocolat noir et cookies  

Vacherin framboise : sorbet framboise, meringue  

CAFÉ OU THÉ GOURMAND    8€

1 Amaretti, 1 cookies , 1 moelleux chocolat (maison)   

CHAMPAGNE GOURMAND (5 friandises)   17€

Le restaurant est ouvert du jeudi au dimanche 

de 19h à 23h30

05 61 61 02 02 - reservation@stella-toulouse.com

Prix nets en euros, service compris.


